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1. IEVADS
Rokasgramata tika izveidota projekta “CArpet bowls foR everyonE/CARE” (Paklaju

boulings ikvienam), Erasmus+ Sports programmas ietvaros. ST projekta mérkis ir popularizét
paklaju boulingu ka piemérotu spé€le visu vecumu cilvékiem, tadgjadi veselibu veicinosas fiziskajas
aktivitates iesaistot arvien lielaku cilveku skaitu, lai aktivitates biitu dazadas un regularas, ka arT lai
veicinatu sadarbibu un komunikaciju starp dazadu paaudzu cilveékiem.

KAPEC SPELET PAKLAJU BOULINGU?

- Fiziskas aktivitates viegla un interesanta veida;

- Aktivitate, kura var piedalities ikviens jebkura vecuma! Galvenais mérkis - socializéSanas.

- Spelet var stavus, s€dus, ratinkrésla vai celos.

- Aktivitate, kuras laika iesp&ams noiet ap 2000 solu;

- Aktivitate, kas attista [idzsvaru, koordinaciju un koncentrésanos;

- Fiziskas aktivitates un savstarpgja sociala mijiedarbiba, ko veicina paklaju boulings, atst3j
pozitivu uz cilvéka veselibu!

2. ROKASGRAMATAS MERKIS
Paklaju boulinga rokasgramata ir izstradata ar merki: sniegt papildus informaciju par paklaju boulinga
speli, noteikumiem un etiketi. Rokasgramata vienlaicigi ir paligs speletajiem.

3. VISPARIGA INFORMACIJA

Projekts “CArpet bowls foR everyonE / CARE” (“Paklaju boulings ikvienam)
dotacijas liguma Nr.: 622461-EPP-1-2020-1-LV-SPO-SSCP ir Eiropas projekts, kas izstradats
ERASMUS + SPORT programmas “Maza Meéroga Partneribas” ietvaros.

Projekta ir iesaistiti partneri no piecam valstim.

Projekta koordinators ir Kekavas novada pasvaldibas sporta agentiira (Latvija).
https://sports.kekava.lv/sa/

Adrese: Kekavas novada pasvaldibas sporta agentiira,

Brivibas iela 9, Kekavas pag., Kekavas novads, LV-2123

Telefons: +371 26410552

e-pats: sports@kekava.lv

Cetras partneru organizacijas:

Niliifer Municipality

www.nilufer.bel.tr

Adrese: Thsaniye Mah. Cumhuriyet Meydani 2a 2b Block
Telefons: +90 224 444 16 03

e-pasts: nim@nilufer.bel.tr

Soc.Cons. Mista a r.l. Rocca di Cerere Geopark
https://www.roccadicerere.eu/

Adrese: Via Vulturo, Enna, Italy, Sicily, 34, 94100
Telefons: +39 935 504717

e-pasts: info@roccadicerere.eu

DGI VESTJYLLAND
https://www.dgi.dk/foreningsledelse/min-landsdelsforening/dgi-vestjylland




Adrese: Tingvej 5, 7500 Ulfborg, Denmark
Telefons: +45 79404250
e-pasts: vestjylland@dgi.dk

The Norwegian Carpet Bowls Federation / Norges Carpet Bowls Forbund
Adrese: Sundbyveien 293, 1821 Spydeberg, Norway

Telefons: +47 905 72 189 Leif Hamberg

Telefons: +47 900 87 073 Gunnar Hjorthaug

e-pasts: leithamberg@hotmail.com

4. ISS IESKATS VESTURE:
4.1. PAKLAJU BOULINGA vésture Danija (autors: Karen Damborg)

2007. gada DGI Vestjylland Starptautiska komiteja viesojas Skotija un redz€ja spéli:
PAKLAJU BOULINGU un atveda komplektu uz Daniju. 2009. gada més atkal viesojamies Skotija
un nopirkam jaunu komplektu, un uzaicinajam cilvéku grupu ierasties Danija, lai palidzétu mums
apgilt $o spéli. Pirmo reizi PAKLAJU BOULINGS Danija tika spéléts 2009. gada 11. novembri. Viss
izdevas lieliski, un péc 3 nedélam skotu sp€létaji jau atkal bija Danija, lai sarikotu pirmo seminaru.
Vien 2% gadu laika mums jau aptuveni 110 vietas bija PAKLAJU BOULINGA komplekti, un 2019.
gada novembri — jau 530 komplekti visa valsti. Sobrid esam piegadajusi jau 600 komplektus
(neskaitot komplektus projekta ietvaros). Pirmos gadus més vienkarsi bijam PAKLAJU BOULINGA
spelétaju - interesentu grupa, tacu péc aptuveni 8 gadiem més kluvam par oficialu DGI sastavdalu ar
budZzetu un noteikumiem utt.

Anglu valoda runajoSas valstis boulings ir §is spéles tradicionalais nosaukums. To, kas
pazistams ka “BOWLING” (boulings), sauc par 10 keglu boulingu. Tas, ko dévé par "BOWLS"
(latv.val. nav at8kiribas, tapat — boulings), patiesiba ir daudzas dazadas spé€les: ara boulings jeb Krona
boulings (ja laukuma ir sk&rsli), Zaliena Boulings ir boulings ara, ko sp€lé zaliena laukuma, kas ir
aptuveni 30-32 m gar$ un aptuveni 4 m plats ar dazada izméra boulinga bumbam atkariba no ta, kas
labak patik — lielakas vai smagakas. IekStelpu boulings lidzigs zaliena boulingam, tikai to sp&lé
iekstelpas. Paklaju boulings patiesiba ir tikai boulings, ko sp&lé uz paklaja. Ir dazada veida PAKLAJU
BOULINGA spéles. Isa paklaja boulings - spéle, kas tiek spéléta uz aptuveni 13 m gara un 2 m plata
paklaja ar boulinga bumbam (piemé&rotas gan zaliena, gan iekStelpu boulinga bumbas). Tas, ko mes
Danija saucam par boulingu, ir PAKLAJU BOULINGS, ko spélé ar bumbam ar novirzitu smaguma
centru, tacu visas ar vienadu izméru un svaru. Skotu paklaju boulings tiek sp€léts ar bumbam ar
normalu smaguma centru, I1dz ar to ta ir pavisam cita spéle.




4.2. PAKLAJU BOULINGS - sens un tradicionals sporta veids Norvégija (autors: Gunnar
Hjorthaug)

PAKLAJU BOULINGS ir sens, tradicionals sporta veids Anglija kop§ 1294. gada, un tagad
to spelé gandriz visa pasaulé. Tas ir populars tadas valstis ka Kanada, Australija, Jaunz€lande,
Anglija, Zviedrija un Norvégija. Skotija un Danija populars ir [SA PAKLAJA boulings.

Lai gan spéle tiek plasi sp€leta, nav visparpienemtu noteikumu kopuma, gandriz katrai valstij
ir sava versija. Pat Jaunz€landei un Australijai, kuras sp€lé viena pret otru starptautiska liment, ir
atSkirigi noteikumi. Svarigi, ka Zviedrija un Norvégija ir izvélgjusas pienemt Anglijas PAKLAJU
BOULINGA noteikumus no Anglijas PAKLAJU BOULINGA asociacijas ECBA.

2010.gads - PAKLAJU BOULINGU sakam spélét Norvegija.

2011. gads — Ostfoldas apgabala projekta “Veseligi seniori @stfolda” PAKLAJU
BOULINGS tika ieklauts ka vienu no vairakam aktivitatem.

2013.gads - PAKLAJU BOULINGS klast par sabiedribas veselibas sporta veidu, ko atbalsta
Ostfold apgabals, iedvesmojoties no Anglijas, Cesterfildas boulinga kluba.

2016. gada tika nodibinata Norvegijas PAKLAJU BOULINGA Asociacija (NCBF), kas spéle
péc ECBA anglu PAKLAJU BOULINGA noteikumiem. PAKLAJU BOULINGS ir radits, lai tas
biitu piemérots speléSanai mazas zales. Spéles galvenais mérkis ir tads pat ka visam pargjam boulinga
spelém, proti, aizripinat savu bumbu pec iespgjas tuvak “dzekam” neka pretinieka bumbu, tacu
noteikumos bija javeic izmainas, lai tie atbilstu attiecigajam ekip&jumam.

Spéele tiek sp€léta uz apméram 9,14m lidz 10,06m gara un 1,83m Iidz 1,98m plata paklaja,
izmantojot IpaSas bumbas, kuram diametrs ir 98mm un kuram smaguma centrs novirzits. Paklaja
centra atrodas bloks ar 457mm diametru. Bumbu ripinaSana notiek no noteiktas vietas paklaja gala,
lidzko bumba pieskaras blokam, bumba tiek iznemta no spéles, kas veido interesantu un aizraujosu
speli. Visi boulinga sp€létaji izmanto vienas un tas pasas bumbas, tapec spélétajiem pasiem nav
jaiegadajas aprikojums, padarot to par salidzinosi Ietu sporta veidu. Paklaji ir razoti ta, lai tos varétu
viegli sarullét un uzglabat.

Vel viens svarigs spéles aspekts -ta ir pieme&rota ikvienam. Gan virieSiem, gan sievietém, visu
vecumu bérniem, ka arT mazak aktiviem cilvékiem ir iesp€ja spélét un konkurét ar pargjiem
speletajiem. Spéle ir piemeérota ar1 cilvekiem ratinkréslos. Tadgjadi ta pilniba ietilpst kategorija
"Sports visiem".

Spelétaji no Zviedrijas un Norvégijas vairakas reizes ir apmekl&jusi ECBA turnirus Anglija,
lai macitos un spélétu. Speletaji no Danijas ir bijusi Skotija un ir guvusi iedvesmu spélét Iso paklaju
boulingu atbilstosu noteikumiem

Interese par sportu rodas no atzinas, ka, sabiedribai novecojot, ir vajadzigas iesp&jas bt
aktivakiem. Jaunz€landeé un Kanada saprot, ka sporta ienak art jaunieSi. Tas nozimé tikai to, ka
PAKLAJU BOULINGA var piedalities; paklajus var izritinat jebkur. Socializ€Sanas dimensija sporta
loti svariga.

2016. gada tika dibinata Eiropas Paklaju Boulinga Federacija. Lidz ar to pastav iespgja rikot
Nacionalos Cempionatus, kas vietgjiem apmeklétajiem dod iesp&ju redzet spéli.
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2018. gada Eiropas Paklaju Boulinga Federacija sanaksmes protokols. Potters zinojums 14.
maija: “Norvégija sazinasies ari ar Baltijas valstim, lai $ajas valstls uzsaktu PAKLAJU
BOULINGU.”

2019. gada Kekavas novada pasvaldibas sporta agentiras darba grupa viesojas

2021. gada sakuma Kekavas novada pasvaldibas sporta agentiira tika uzsakts Erasmus+ Sport
projekts 2 gadu garuma, attistot paklaju boulingu Latvija, Italija un Turcija ar Daniju un Norvégiju
ka konsultantiem.

5. MERKIS UN VIZIJA

Fiziskas aktivitates un socializ€Sanas veicina cilvéku labsajiitu un sabiedribas veselibu
kopuma. PiedaliSanas fiziskajas aktivitates ir lielisks Iidzeklis, lai uzlabotu cilvéku dzives kvalitati.
Fiziskas aktivitates attista dzives prasmes, kas nepiecieSamas, lai giitu panakumus citas jomas, 1pasi
profesionalaja joma, tai skaita ari brivpratigaja darba. Atvieglo zinasanu, pieredzes un kultiiras
mantojuma nodosanu starp paaudzém un dazadas izcelsmes cilvékiem. Jau sen ir pieradits, ka fiziskas
aktivitates attista cilvéka inteligenci, individualitati, emocionalitati, kas veido katra cilvéka veselibas
kapitala kopumu. Fiziskas aktivitates ir svarigas, jo tas veicina bérnu, jaunieSu un pieauguso
kognitivo, fizisko, socialo un emocionalo labsajiitu.

PAKLAJU BOULINGS ir aktivitate, kas uzlabo sabiedribas veselibu un apvieno fiziskas
aktivitates ar socializ€Sanas funkciju. Ta ir iesp&ja visu vecumu cilvékiem socializéties un biit
aktiviem, tad&jadi uzlabojot dzives kvalitati un veselibu, un palidzot izvairities no veselibas apripes
izdevumu pieauguma individiem un valsts veselibas apriipes sisttmam. PAKLAJU BOULINGS ir
sabiedribas veselibu veicinoSa aktivitate, kas ir saistoSa ikvienam, t.i., plasai sabiedribai: b&rniem,
jaunieSiem, senioriem, tad€jadi veicinot ilgtsp€jigas sporta aktivitates visiem jeb tautas sportu.
PAKLAJU BOULINGS ir spéle, kas var apvienot dazadas socialas grupas: seniorus, cilvékus ar
ipasam vajadzibam, jaunieSus, virieSus un sievietes. Ta veicina socialo ieklauSanos, starpkultiiru
dialogu, sapratni, cienu pret citiem.

Spelgjot PAKLAJU BOULINGU, vecakiem ir loti laba iesp&ja kopa ar berniem aktivi pavadit
brivo laiku. Tas notiek caur spéli visas tas formas, jo PAKLAJU BOULINGS ir strukturéta un
tradicionala sp€le un ta attista fiziskas kompetences, spéle ir iesp€ja iemacities biit radoSam un
neatkarigam, attistit fizisko un emocionalo noturibu, identificéties ar Eiropas kultiiras mantojumu un
1zpétit miisu esoSo un dabisko vidi. Ar1 aktivajiem vecakiem ir tikpat aktivi bérni. Veseliga sabiedriba
nak par labu jebkurai ekonomikai.

Nozimigs PAKLAJU BOULINGA ieguvums ir ta pieejamiba plasai sabiedribai, pateicoties
vienkarSiem spéles noteikumiem.

PAKLAJU BOULINGS popularizé un izplata ES fiziskajas aktivitatés noteiktos principus,
ievérojot vienlidzibas un godigas spéles principus, iesaistot dazadas mérka grupas: gimenes ar
bérniem, pieaugusos, seniorus, cilvékus ar invaliditati neatkarigi no dzimuma. Spé€le veicina
socializ€Sanas iesp€jas starp vientulajiem sabiedribas locekliem, vienlaicigi iesaistot tos veseliga
dzivesveida.




6. PAKLAJU BOULINGA NOTEIKUMI UN APRIKOJUMS
Paslaik ir ¢etri PAKLAJU BOULINGA spéles veidi, un $eit ir noraditas attiecigas federacijas.

PAKLAJU BOULINGS

PAKLAJU BOULINGU plasi spélé Anglija un Norvégija.

Anglija: http://www.englishcarpetbowls.com

Norvégija: https://bowlsnorge.no/ https://www.facebook.com/bowlsnorge

=>» Paklaju boulinga noteikumi:
https://bowlsnorge.no/wp-content/uploads/2018/09/English-Carpet-Bowls-Association.pdf

Isa paklaja boulings
Isa paklaja boulingu spélé Skotija, Anglija, Jaunzelandg, Norvégija un Danija un citur pasaulg.
Anglija: http://www.esmba.co.uk/
Skotija: https://scottishsmbf.wixsite.com/home
Jaunzglande: https://www.nzindoorbowls.co.nz
Norvégija: https://www.bowlsnorway.com/ https://www.facebook.com/BowlsNorway
Danija: https://www.dgi.dk/bowls/bowls/se-hvor-du-kan-spille-bowls
https://bowls.dk
Zviedrija: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063494167511

Spéles noteikumi atSkiras no PAKLAJU BOULINGA. Par pamatu noteikumiem tiek nemti
Skotijas 1sa paklaju boulinga noteikumi. Danija izmanto tadas paSas bumbas ka paklaju boulinga. Isa
paklaja boulinga tiek izmantotas smagakas bumbas. ArT pasi paklaji ir dazadi (atskiras gan paklaju
garums, gan mark&ums).

=> Isa paklaju boulinga noteikumi: https://scottishsmbf.wixsite.com/home/rules

IekStelpu boulings
Paklajs ir apmé&ram 6,7m gar$ un 1,8m plats.
Jaunzelande: https://www.nzindoorbowls.co.nz




=>» Noteikumi: https://www.nzindoorbowls.co.nz/files/3825 20220216160826-1644980906.pdf
Iekstelpu boulings Anglija: http://www.eiba.co.uk

=>» Noteikumi: http://www.eiba.co.uk/championship-rules/fantastic-5-rules.pdf

Garais boulings
Garo boulingu minétajas valstis spel€ saméra reti, tadel netiks nemti véra ta noteikumi Saja
konteksta. Garais boulings nav ieklauts $aja projekta.

Visparigi

KAS ir PAKLAJU BOULINGS

PAKLAJU BOULINGS ir ideala spéle, jo to var spélét jebkura vecuma un ar jebkadu prasmju [imeni,
tai skaita cilveki ratinkréslos. PAKLAJU BOULINGU var spélét gan atpiiSoties, gan arl sacensibas.
S ir prasmju, nevis spéka spéle.

KUR
PAKLAJU BOULINGU var spélet iekstelpas jebkura telpa, kura ir pietiekami liela platiba, lai
novietotu paklaju un divus 8 bumbu komplektus.

KA
PAKLAJU BOULINGS ir Joti motivéjosa spéle lidzsvara un koordinacijas prasmju uzlaboSanai. To
var spélet komandas: pa vienam, diviem, tris, Cetriem spélétajiem.

PAKLAJU BOULINGA disciplinas:

Pa vienam katra komanda — katram 4 bumbas;
Divi - katram 3 bumbas;

Tris - katram 2 bumbas;

Cetri - katram 2 bumbas;

Neatkarigi no dalibnieku skaita komanda, noteikumi ir vienadi.
1) Viens spelétajs (Singles)

2) Divi speletaji (Pairs)

3) Tris speletaji (Triples)

4) Cetri spelétaji (Fours)

SECINAJUMI

Ir svarigi, lai PAKLAJU BOULINGA noteikumi biitu saprotami un skaidri aprakstiti. Eiropa spéle
gan iekStelpu boulingu, gan 1sa paklaja boulingu, gan PAKLAJU BOULINGU. Nakamajas nodalas
ir ieklauti noteikumi par PAKLAJU BOULINGU un Isa paklaju boulingu.

Ta ka abas spéles ir loti Iidzigas, abu spelu spélétaji var spelet kopa.

6.1 PAKLAJU BOULINGA noteikumi

http://www.englishcarpetbowls.com/rules.html
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1. APRIKOJUMS

Paklajs

1.1 Paklaja platums ir vismaz 1,83m lidz maksimali 1,98 m un garums vismaz 9,14m lidz maksimali
10,06m.

Paklaja markéjumi

1.2. Dzek-bumbeas izvietoSanas linijas ir 0,91m garas un tas ir mark@tas paklaja gala zona pa vidu
paraléli paklaja malam - 0,91m no katra paklaja malas.

1.3. Paklaja abos galos pa vidu jabiit bumbu izriposanas vietam — kvadrata veida, tas ir 457mm gar$
un 457mm plats.

1.4. Bumbu metienu vietas iezim¢&, ka paradits zim&juma zem teksta.

1.5. Pari paklajam novilkta linija paklaja vidii - vienada attaluma no katra gala, perpendikulari paklaja
garajam malam.

Foto Gunnar A. Hj.orthazlg

Centra bloks un bumbu izmeSanas robez-delisi

1.6. Centra bloks — tam jabiit aplveida, 457mm diametra un S0mm augstuma. Tam jabit no cieta
materiala un paklajam kontrast&josa krasa. Bloku novieto paklaja centra vienada attaluma no abiem
paklaja galiem un abam paklaja malam.




1.7 Divi koka delisi paklajam kontrasteéjosas krasas, izméra 152mm x 101,6mm x 50,8mm tiek
novietoti uz bumbu izmeSanas robeZlinijam.

Bumbas

1.8 16 bumbas, 1 komplekts = 8 bumbas, 8 bumbam jabiit vienada krasa. Otras 8§ bumbas — atSkiriga
krasa. Bumbam jabiit 98mm diametra un jabut ar Nr.3 lieluma centra masas nobidi. Spélé nedrikst
izmantot cita izmeéra bumbas, tam jabiit no viena komplekta. Drikst izmantot uzlimes, lai tas atSkirtu.
DZeks

1.9 DzZekam jabut 63,5mm diametra un svaram - 283,5g. [zmé&ra un svara attiecibas pielaide drikst bit
15%.

2.Spéle

2.1 Pirms spéles uzsakSanas, komandu kapteini met monétu. Uzvarétajs drikst izveleties uzsakt speli
vai laut to uzsakt otrai komandai un izvél&ties paklaja boulinga bumbu krasu, kuru izmantos vina
komanda.

2.2 Komanda, kura uzsak spéli novieto dZzeka-bumbu uz dZzeka-bumbas novietoSanas linijas ne mazak
ka 0,91m un ne vairak ka 1,83m no paklaja gala. Komanda, kura uzsak spéli, novieto dzeka-bumbu
un izmet bumbu pirmie. (gadijuma, ja spéle beidzas ar neiz8kirtu, pedeja partija tiek izspeleta velreiz
saglabajot sp€letaju secibu).

3.Speletaji

3.1 Speletaji, kuri neveic gajienu, atkapjas no paklaja, atbrivojot vietu aktivajiem sp€létajiem.

3.2 Katras komandas treSais spélétajs, pienakot vina kartai mest bumbu, var doties uz paklaja otru
galu uzreiz péc bumbas izmeSanas.

3.3 Kad pienak komandas kapteina karta mest bumbu, visiem tas piedero$as komandas spélétajiem
jadodas uz paklaja pretejo galu.

3.4 Speletajus drikst aizvietot slimibu un arkartas gadijumos. Pieaicinatie speletaji drikst aizvietot
visus, iznemot komandu kapteinus.

4. Kapteini

4.1 Komandu kapteini uznemas pilnu kontroli par savas komandas spéles taktiku, tacu var nodot So
atbildibu jebkuram citam savas komandas spé€létajam jebkura turnira laika, tacu, tiklidz spéle ir
uzsakta, pozicijas nedrikst tikt mainitas.

4.2 Neatkariga tiesnesa klatbiitnes neesamibas gadijuma, komandu kapteini uznemas biit par spéles
tiesneSiem un to kopigais viedoklis netiek apstridets.

5. Mérisana

5.1 Kamer notiek mérisSana, dzeka-bumbu nedrikst aiztikt vai kustinat ar rokam.

5.2 Merijumi janem starp dZzeka-bumbas un boulinga bumbas tuvako attalumu punktiem. Ja bumba,
kuras attalumu no dzeka-bumbas ir nepiecieSams izmerit, pieskarusies citai bumbai, tad japielieto
visdrosakais veids, ka §o bumbu nonemt, saglabajot méramas bumbas poziciju. MériSana tiek uzsakta
tikai tad, kad visas bumbas ir izmestas.

5.3 Komandas kapteinis nozimé vienu no savas komandas sp€letajiem, kas veiks meriSanu. Pargjiem
speletajiem jaatkapjas no paklaja, sniedzot vietu brivai kustibai un akuratu merjjumu nonemsanai, lai
noskaidrotu spéles rezultatu.

5.4 Nesaskanu gadijjuma, abiem kapteiniem janonak pie kop€ja lémuma, kur§ spélétajs veiks
merjjumus.

6. Punktu ieguve

6.1 Ja abu komandu bumbas ir vienados attalumos no dzeka-bumbas, neviena no komandam negust
punktu, bet partija skaitas izspeleta.

6.2 Komandas kapteinis var izvéléties neizmest pedgjo spéles bumbu, tacu vinam ir japazino ta
nodomi otras komandas kapteinim pirms tiek noskaidrots gal€jais sp€les rezultats.

6.3

(1) Tikai komandas kapteinis vai sp€létajs ar pieSkirtam tiesibam drikst kustinat izmestas bumbas
tikai péc tam, kad ir veicis attalumu m&rijjumus starp dZzeka-bumbu un tam. Boulinga bumbeas ir
janovieto atseviska vieta uz paklaja, lai izvairitos no to sajaukSanas.
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(11) Lidz abu komandu kapteini nav nonakusSas pie kopiga slédziena par iegiitajiem punktiem (vai
punktu), bumbam nedrikst pieskarties un tas kustinat ir aizliegts.

7. Spéles parkapumi

7.1 Spélgjot vai vadot citus spélétajus, spéles dalibnieki nedrikst stavet, tup@t uz, vai pieskarties
boulinga paklajam. Ja spéles dalibnieks péc pretejas komandas kapteina bridinajuma turpina parkapt
So noteikumu, tad metiens un potenciali iegiitais punkts tiek anuléts. Iznemot gadijumus, kad pedg€ja
bumba ir izmesta un sasniegusi miera stavokli, un ir nepiecieSams pieskarties paklajam, lai aprekinatu
iegtitos punktus.

7.2 Ja spélétajs netisi ir izmetis pretinieku krasas bumbu, tad péc tam, kad ta ir sasniegusi miera
stavokli, to drikst nomainit pret atbilsto$as krasas bumbu.

7.3 Ja spéletajs izmet bumbu pirms pretinieka boulinga bumba ir sasniegusi miera stavokli, tad tikko
izmesta bumba netiek skaitita, tiek anuléta un ta tiek iznemta no spéles.

7.4. Jebkura boulinga bumba, kura pilniba netiek pari centra Iinijai vai pieskaras centra blokam
(Skerslim), netiek skaitita, tiek anul€ta un ta tiek iznemta no spéles.

7.5 Neviena bumba nedrikst tik parnesta pari centra linijai vai pacelta pirms ieprieksgja bumba nav
sasniegusi miera stavokli uz paklaja talaka gala. Ja kas tads notiek, bumba netiek skaitita un ta tiek
iznemta no spéles.

7.6 Katram speletajam, kur§ veic gajienu, ir jastav ar abam kajam aiz paklaja. Ja speletajs parkapj So
noteikumu, ar1 péc pretinieku komandas kapteina vienreiz€ja bridinajuma, tad minétais kapteinis var
anulét So metienu.

8. Boulinga bumbu vai dZzeka-bumbas izkustinasana

8.1 Ja kada no bumbam kustiba vai miera stavokli tiek izkustinata, tad pretéjas komandas kapteinis
var izvéleties:

(1) Atstat boulinga bumbu vai dzeka-bumbu tada stavokli kada ta/tas ir vai,

(i) Parvietot boulinga bumbu vai dZzeka-bumbu, cik vien iesp&jams, uz to orginalo vietu vai;

(1i1) Parspelet partiju, ja vien izkustinata boulinga bumba nav vieniga uz laukuma.

8.2 Ja dzeka-bumbu izkustina izmesta bumba un ta tiek izstumta dal€ji vai pilniba arpus paklaja, tad
ta skaitas izsista, un partija ir jasak no jauna, sakot ar pretinieku komandu, pieskirot tai divus
metienus. Ja spéles gaita dzeka-bumba parvietojas iepretim paklaja malai, tad abu komandu
kapteiniem vajadzetu nonakt pie kopiga lémuma par to, ka nodroSinat, lai dZzeka-bumba turpmak
vairs nekustas. Lémuma pienemsSanas procesam nevajadzetu ilgt ilgak par viena gajiena laiku, kura
vid@&ji tiek izdarits viens metiens. Ja péc vienota [émuma pienemsanas dZeka-bumba aizripo arpus
paklaja robezam bez boulinga bumbas pieskarSanas tai, tad partija tiek parsp€léta bez soda
punktiem. Ja §ads notikums notiek 1si pirms spéles beigam, un dZzeka-bumba nav novietota atpakal
laukuma, tad p&d€ja partija netiek parspeléta.

8.3 Visas boulinga bumbas, kas tiek iznemtas no spéles (pieskaras centra blokam, netiek pari centra
Itnijai, izripo arpus paklaja), jaiznem no laukuma, pirms tas pasp€j saskarties ar dzeka-bumbu vai
citam izsp€letajam bumbam. Gadijuma, kura anul&ta bumba izkustina spélé eso$as derigas boulinga
bumbas vai dZzeka-bumbu, pret€jas komandas kapteinis izvélas:

(1) Iznemt anul&to boulinga bumbu un atstat bumbas/dZeka-bumbu tada stavokli, kada tas/ta ir vai;
(i1) Iznemt anul€to boulinga bumbu un parvietot bumbas/ dZeka-bumbu cik vien iesp&jams uz to
orginalo atrasanas vietu vai;

(111) Parspelet partiju, ja vien izkustinatais elements nav vienigais uz laukuma.

Neparedzami notikumi

8.4 Ja speles gaita jebkurs neitrals objekts iztraucé dZzeka-bumbas poziciju vai jebkuru no
izmestajam boulinga bumbam, tad komandu kapteini izvélas:

(1) Iznemt neitralo objektu un atstat bumbas/dZeka-bumbu tada stavokli, kada tas/tas ir vai;

(i1) Iznemt neitralo objektu un parvietot bumbas/ dZzeka-bumbu, cik vien iesp&jams uz to orginalo
atraSanas vietu vai;

(ii1) Parspélet partiju, ja vien izkustinatais elements nav vienigais uz laukuma.
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8.5 Ja bumba ir nepamatoti nosaukta par anulétu un iznemta no spéles, ta ir japarspele.

8.6 Ja pirms mériSanas vai attalumu mériSanas un punktu skaitiSanas laika dzeka-bumba vai
boulinga bumbas (kuras vél nav pieskaititas) tiek izkustinatas, stajas speka sekojosais. Iznemot, ja §1
ir ped&ja partija spelé un neviena no bumbam vél nav izmerita - §aja gadijjuma jaatsaucas uz 8.4
punktu.

(1) Ja pirms visi punkti tiek saskaititi, boulinga bumba tiek izkustinata bez fiziskas iejaukSanas, ta
paliek un tiek meérita no jaunas atraSanas vietas.

(i1) Ja pirms mérfjumu veikSanas un punktu skatiSanas, meritajs veicot pirmo mérijjumu starp dzeka-
bumbu un bumbu, izkustina to — p€d€ja partija ir japarspele.

(ii1) Ja dzeka-bumbea tiek izkustinata jebkura bridi mériSanas laika, meriSana ir japartrauc.
Saskaititie punkti un izméritie attalumi skaitisies, tau jauni netiks skaititi, un partija skaitas
izspeleta.

(iv) Ja boulinga bumbu netiS8am izkustina méritajs jebkura meérisanas laika, tad ieprieks nemtie
mérijumi skaitas un partija — izsp€leta, tau jauni punkti netiek pieskirti. Pieméram: izmeriti
attalumi starp pirmajam divam bumbam un punkti ieskaititi, tad treSa bumba ir ieskaitita, tad
bumba, kuru mérot, tiek izkustinata, bumbu iznem no laukuma un neieskaita, ja nakama tuvaka
bumba ir pret€jas komandas bumba, mériSana turpinas, ceturto bumbu ieskaita, nakama bumbu
izmeSanas karta pieder pretiniekiem, kuriem tiek pieskirti Cetri metieni un mériSana/punktu
skaitiSana beidzas.

9. Boulinga bumbu meSana

9.1 Bumbeas tiek izmestas un ripo caur mesanas zonu — starp diviem déliSiem, starp kuriem ir 457mm
attalums, un kuri ir novietoti uz bumbu izripoSanas liijam.

9.2 Visam paklaja boulinga bumbam jabiit izmestam caur iezim€to zonu. Ja speletajs pec iepriekseja
bridinajuma no pretgjas komandas kapteina, parkapj min€to noteikumu, bumba tiek pazinota par
anulétu, apstadinata un iznemta no spéles.

9.3 Ja boulinga bumba izmeSanas bridi pieskaras kadam no koka déliSiem, tad bumba tiek pazinota
par anul€tu, tacu ja bumba saskaras ar déliti pec tam, kad ta ir izmesta, tas neskaitas ka parkapums.
Par bumbas izmeSanu sauc darbibu, kas sakas ar bumbu spé€létaja roka un lidz bridim, kad ta tiek
izlaista no rokas un saskaras ar paklaju. Neskatoties uz to, metiena laika spelétajs drikst nolikt
boulinga bumbu uz paklaja, lai nodroSinatu labaku sakeri vai téemé&jumu, $ada gadijuma bumba
neskaitisies anuléta.

9.4 Speletaji ar invaliditati drikst ienemt sev €rtu bumbas izmeSanas poziciju, kamer ta nesniedz
priekSrocibas par par€jiem spelétajiem.

10. SKkatitaji

10.1 Personas, kuras nepiedalas sp€les gaita, atrodas pietiekami talu no laukuma, lai neskérsotu
neviena spélétaja kustibas celu. Spelétajus drikst atbalstit, netraucgjot spéles gaitu, un neaizvainojot
pretinieku komandu.

10.2 TieSa konkréta speletaja koordingSana spéles laika ir aizliegta. Pret€jas komandas kapteinis ir
tiesigs versties pie neatkariga spéles tiesnesa ar zinojumiem par jebkadiem noteikumu parkapumiem
no skatitaju puses, ka rezultata tiesnesis paliigs vainigajam/-iem nekavéjoties pamest spéles norises

vietu.
(Pec materialiem - English Carpet Bowls Association retain the copyright to 'The Rules for Playing Carpets Bowls',
which may not be reproduced without permission.)

6.2. ISA PAKLAJA BOULINGA noteikumi

https://scottishsmbf.wixsite.com/home/rules

A. Aprikojums

1. BOULINGA LAUKUMA PAKLAJS

a) Apraksts. Boulinga laukuma paklajam jabtt no piemérota materiala zala vai zila krasa ar
neslidoSu pamatni. Maksimalais garums 13,76m, platums — 1,98m.
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b) Mark&jums — tam jabut balta krasa, Itnijam — 1,25cm platam, labi saskatamam, uzlimé&tam ar
atbilstoSu [imlenti vai uzkrasotam.

min 1,83 - 1,98m
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2. SPELETAJA ZONAS PAKLAJINS
speletaja zonas paklajins ir 61cm garS un 36¢m plats.

3. BORTI

Tiem jabut balta (vai koka) krasa, un tos nedrikst parklat ar kadu citu materialu. Tos izmanto ar1
boulinga bumbu novietoSanai spéles vajadzibam.

Attalums no bortiem [idz pirmajai mark&uma linijai — laukuma gala linijai ir 30,5cm. Paklaja gala
malas ir nosl€gtas no abam pus€m ar bortiem, kas ir apm.7,62cm augsti.

4. BLOKS (SKERSLIS)
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Blokam jabiit no 38cm Iidz 45cm diametra (rinkveida, taisnstiira vai citas formas), Scm un ne vairak
ka 7,6cm augstam, ne vairak ka 7,6cm platam. Tam jabit balta krasa, un to nedrikst parklat ar kadu
citu materialu.

5. BOULINGA BUMBAS
a) Boulinga bumbas diametrs 10cm un svars 675g.

b) Bumbu svara parsniegSana ir kategoriski aizliegta.

(c) Lai identificétu komandas vai klubu bumbas, var izmantot krasainas bumbas vai uzlimes, un Sim
noliikam tas ir jaklasific ka dala no bumbas. Vairaku uzlimju uzlimé&sana vienu virs otras var padarit
bumbu nederigu.

6. DZEKA-BUMBA
Dzeka-bumbai jabiit apalai, balta vai dzeltena krasa. Tas diametrs nedrikst biit mazaks par 6,4cm
vai lielaks par 6,99cm. Ta sver ne mazak ka 425g vai ne vairak ka 0,91kg.

7. APAVI
Spelgjot uz boulinga paklaja, ir javalka piem&roti boulinga apavi vai boulinga sandales.

8. APGERBS
Jebkuram turniram, ¢empionatam vai pasakumam ir noteikti gérbSanas noteikumi. PERSONAM
NEPIEMEROTA APGERBA PIEDALISANAS VAR TIKT ATTEIKTA.

B. SPELES NOTEIKUMI

1. FORMA UN SPELES ILGUMS
Boulinga spéli spele uz boulinga laukuma paklaja. Spéle sastav no noteiktu metienu vai partiju skaita,
vai tiek spéléta jebkura laika posma, kas noteikts ieprieks.

2. SPELETAJU KOMANDU KOMPLEKTACIJA

(a) Speli uz viena boulinga paklaja spele sekojosi:

1) spéle starp diviem spélétajiem: katrs speletajs pa vienam parmainus izsp€leé divas, tris vai Cetras
bumbas.

i1) paru spéle, kura piedalas divi speletaji katra komanda: katrs izsp€l€ divas, tris vai Cetras bumbas.
Abiem spélétajiem ir jaizspélé visas savas bumbas pa vienai, parmainus ar otru komandu un péc
kartas, pirms sak spélet kapteinis. Kapteini, kad sp&letaji beigusi, izmet savas bumbas parmainus un
péc kartas.

ii1) trijnieku spéle divas komandas: katra pusg ir tris spelétaji. Pirmais spelétajs izsp€le divas vai tris
bumbeas atseviski, parmainus un pec kartas. Tad pargjie speletaji. Speletaji paliek turpat netalu bumbu
izmeSanas pus€, l1dz abi pargjie speletaji ir izspel&jusi visas savas bumbas, tad Sie speletaji dodas uz
paklaja otru pusi, kur atrodas izmestas bumbas. Kapteini met p&d&jie: pa vienam un pec kartas.

iv) Cetrinieku spéle, kura piedalas cetri speletaji katra komanda: spglétaji, atkariba no secibas
iedalisies - vadoSais, otrais, treSais un kapteinis. Katrs spélétajs izsp€leé divas bumbas pa vienam,
parmainus ar otru komandu un pec kartas. VadoSais un otrais sp€letajs bus boulinga paklaja gala
bumbu izmeSanas pus€, un viniem nav atlauts doties uz otru paklaja pusi pie izmestajam bumbam,
I1dz abi nav izsp&l&jusi visas savas bumbas. Tresais spEl&tajs un kapteinis var uzturéties paklaja gala,
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kura bumbas apstajas pie dzeka-bumbas un kad pirmais un otrais sp&létajs ir izspel&jusi savas
bumbas, dodas uz bumbu izripoSanas vietu. TreSais dodas izspélét savas bumbas. Kad tresais ir
izspelgjis abas savas bumbas, vin$/vina atgriezas paklaja gala pie izmestajam bumbam, un kapteinis
dodas izdarit ped€jo gajienu. Vins/vina drikst doties uz laukuma galu pie izmestajam bumbam tikai
tad, kad vina/vinas izmestas bumbas ir apstajusas.

(b) Ja boulings netiek sp€léts, visiem sp&l&tajiem jaatrodas aiz borta un arpus laukuma paklaja.

(c) Komandas spéli spéle no divam pusém uz noteikta paklaju skaita, katra puse ir vienads skaits
speletaju.

(d) Boulinga bumbam ir pilniba jaapstajas, pirms kads spéletajs drikst Skérsot laukuma gala Iiniju vai
mainit spéléSanas puses.

C. BOULINGA BUMBAS
1. Deriga (ieskaitita) bumba ir:

(a) bumba, kas sava sakotngja ripojuma trajektorija pilniba atrodas dzivaja zona, pat ja apstajoties ta
ir dalgji pari laukuma paklaja robezai.

b) bumba, kas sava sakotngja ripojuma trajektorija pieskaras laukuma gala Inijai, bet neaizskar
dzeka-bumbu, vai neaizskar bortu vai saskaras ar gridu vai neaizskar bloku un apstajas dzivaja zona,
pat ja apstajoties ta ir dal&ji pari laukuma paklaja robezai.

¢) bumba, kas sava sakotngja ripojuma trajektorija tieSi vai saskaré ar citam bumbam, mainot
trajektoriju, pieskaras dzeka-bumbai, pat ja ta nonak aiz laukuma gala linijas, un saskaras ar bortu
péc saskares ar dzeka-bumbu. Sada bumba skaitisies deriga, un to sauc par saskares bumbu, un tas
atraSanas vietai aiz laukuma gala linijas jabiit atbilstoS$i markétai, lai neatlautas izkustinaSanas
gadijuma to varétu precizi nomainit.

2. SASKARES BUMBAS ATZIMESANA

(a) Speletaja puses dalibnieks ar kritu skaidri atzZimé saskares bumbas atrasanas poziciju, pirms
nakama bumba nav pilniba apstajusies. Ja bumba netiek atziméeta laika pirms nakama bumba apstajas,
ta vairs neskaitisies ka saskares bumba. Ja péc komandas kapteina vai spélétaja viedokla, kas Saja
bridi ir atbildigais par sp&les norisi, darbiba var€tu izraistt bumbas izkustinasanu vai izripoSanu, tad
$o bumbu nosauc par saskares bumbu un iezimé péc iespégjas atrak, tacu izdeviga bridi spéles laika,
kad to ir drosi izdarft.

(b) Viens pret viens sp€leé mark&tajam ir jaatzZime visas saskares bumbas un mutiski jainforme pargjie
speletaji par bumbam, kuras dotaja bridi nav iesp&€jams iezimét.

(c) Pirms bumbas nakos$a metiena ir janonem visas ieprieks iezimétas saskares zimes.

(d) Ja tiek izspeleta bumba, kurai nav nonemta saskares zime, kapteinis vai spelétajs, kas ir atbildigais,
nonem atzimi, tiklidz bumba apstajas, vai ja pastav risks, ka §T bumba darbiba tiks izkustinata, tas ir
janorada par€jiem spélétajiem un atzime janonem, lidz ko tas iesp&jams.

3. SASKARES BUMBU DARBIBA
(a) Saskares bumbas var saskarties ar dzeka-bumbu vai citam saskares bumbam, kuras atrodas aiz
laukuma gala linijas. Dzeka-bumba un visas saskares bumbas paliek jaunajas pozicijas.
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(b) Saskares bumbas, kuras parvietojas, atsitoties no dzeka-bumbas vai borta, vai no citam saskares
bumbam, paliek spelé vietas, kur tas ir apstajusas.

4. ANULETAS BUMBAS
Bumba netiek skaitita un OBLIGATI jaiznem no spéles, ja:
a) ta tiek izmesta no nepareiza spélétaja stajas stavokla;

b) ta saskaras ar centra bloku (Skérsli) vai §kérso to;
¢) ta neparsniedz dzivas zonas robezliniju;
d) ta aizripo aiz laukuma gala linijas, nepieskaroties dZzeka-bumbai;

e) ta pieskaras vai atsitas no borta, vai pieskaras saskares bumbai vai dzeka-bumbai, kas atrodas aiz
laukuma gala Iinijas, ja vien attieciga bumba nav saskares bumba;

(f) bumbas dala skérso dzivas zonas robezlinijas dalu, ja vien ta nav saskares bumba;
g) bumbas dala $k&rso laukuma gala liniju, kad ta ir sasniegusi miera stavokli;

(h) ta saskaras ar gridu vai izripo arpus boulinga laukuma paklaja (iznemot saskana ar Bortu
Parvietosanas noteikumiem E8);

(1) ja speletajs, kura uzraudziba ir spéles gaita, to aiznes aiz dzivas zonas robeZlinijas.

5. APAKSPAKLAJS
Apakspaklajs ir dala no spéles virsmas.

6. LINIJAS LEMUMS

Linijas Iémums stajas speka tad, kad nevar skaidri uzskatit, ka bumba parripojusi laukuma gala Iiniju
vai dzivas zonas robezliniju, ja lémuma pienemsanai nav izmantots noteikts kvadrats vai cits
meériSanas aprikojums. Ja pirms l€muma pienemsSanas tiek izmesta cita bumba, tiek noteikts, ka
ieprieksgja bumba ir aktiva jeb deriga. Ja ta pec tam tiek ieripinata dzivaja zona, ta ir janonem no
laukuma paklaja — ta NAV saskares bumba. Tomer, ja bumba acimredzami parripo pari laukuma
gala Iinijai vai robezlnijai vai pilniba atrodas aiz laukuma gala Iinijas vai dzivaja zona, ta ir janonem
no boulinga laukuma, lai gan pirms §1s pozicijas noteikSanas var tikt izspélétas citas bumbas. Citiem
vardiem sakot, anuléta BUMBA ir anuléta BUMBA neatkarigi no apstakliem.

7. BUMBU IZSKUSTINASANA

(a) BUMBAS IZSKUSTINASANA AR NE-SASKARES BUMBU

Ja apstasanas pozicijas ir iztrauc€tas ar:

1) bumbu, kas izsp€l&ta no nepareiza spelétaja stajas stavokla,

i1) bumbu, kas atsitas, saskaras vai §kérso bloku vai iet pari tam,

ii1) bumba, kura atsitas no saskares bumbas, kura atrodas aiz Iinijas, aiz kuras bumba tiek anuléta,
iv) bumba, ko novirzijis borts,

v) bumba vai dzeka-bumba aiz laukuma gala Iinijas, ko izkustina cita bumba, kura nav saskares
bumba;

pretinieka speletajam, kurs ir atbildigais par bumbu apstasanas pozicijam, ir jaatjauno to iepriekseja
pozicija, pec iesp€jas tuvak sakotn&jai un partija janosledz.
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Ja bumba tiek izspéléta ar tadu speku, kas liek centra blokam aizslidét uz paklaja otru galu un
izjaukt bumbu apstasanas pozicijas, pretinieku komandas kapteinim ir iespé€ja pieprasit 3
papildus metienus ta komandai un skaitit partiju ka izspeletu.

(b) BUMBAS IZKUSTINASANA SPELETAJA DEL

Ja bumba kustiba vai miera stavokli uz laukuma paklaja, vai kada no saskares bumbam tiek
izkustinata kada spéletaja ietekmg, tad pretéjas komandas kapteinim ir iespéja:

1) Atjaunot bumbas poziciju pec iespgjas tuvak tas sakotngjai pozicijai.

11) Laut tai palikt jaunaja pozicija.

ii1) Bumbas pasludinaSana par anul&tu un tas iznemsana no spéles.

1v) Atkartoti izsp€let partiju no jauna.

(c) BUMBAS IZKUSTINASANA citu iemeslu dé|

Ja bumbu kustiba vai miera stavokll uz boulinga laukuma paklaja izkustina vai parvieto kada
persona, kas nepiedalas spéle, vai dzeka-bumba vai boulinga bumbas no kada cita paklaja
komplekta, vai kads cits priekSmets:

abi komandu kapteini vienojas par izkustinata objekta atgrieSanu sakotn€ja pozicija. Ja kapteiniem
neizdodas vienoties, partija tiek izsp€léta vélreiz no jauna.

(d) IZKUSTINASANA MERISANAS LAIKA

Ja bumba tiek izkustinata, kameér tiek mériti attalumi:

meritajs to novieto pec iesp&jas tuvak sakotngjai pozicijai, ar nosacijumu, ka abi spelétaji tam piekrit.
Ja spéletaji nevar vienoties, partija tiek izsp€letas velreiz no tam pasam pozicijam. Ja punkti jau ir
pieskirti, spélétajam, kuram pieder Sie punkti, ir iesp&ja pienemt to ka rezultatu vai spelet partiju
velreiz.

(e) IZKUSTINASANA TIESNESA DEL

Ja tiesnesis meériSanas laika nejausi izkustina dZeka-bumbu vai bumbu/as, tiesnesis pirms lémuma
pienemsSanas to/tas novieto péc iesp€jas tuvak sakotn€jai pozicijai. Tiesnesis ir vienigais [émuma
pienemgejs $aja jautajuma.

8. BUMBA PARLIDO PAR BORTU

Ja bumba tiek izmesta ar tadu spéku, ka ta parlido pari bortam, vai parsit citu bumbu pari
bortam, pretéjas komandas kapteinim ir iesp&ja:

(a) pieteikt tris metienus un skaitit So ka izsp€letu partiju;

(b) pieteikt partijas beigas un saskaitit esoSos punktus;

c) pabeigt partiju;

(d) skaitit partiju ka nederigu un izspélét to no jauna.

(e) Ja bumba un dzeka-bumba tiek izsistas pari bortam vienlaicigi, var tikt pieteikti tris metieni vai
arT partija tiek izsp€leta velreiz.

9. METIENA IZDARISANA / SMAGU BUMBU IZMANTOSANA

Speletajam, kurs$ plano veikt speécigu metienu vai metienu ar smagaku bumbu, OBLIGATI jabridina
mutiski, lai nodroSinatu citu spelétaju, meritaju, tiesnesu un skatitaju drosibu. Ja Sis noteikums netiek
ieverots, parkapéjs tiek bridinats pie pirma parkapuma. Turpmako parkapumu gadijuma spélétajam
tiek ltigts atstat boulinga paklaja laukumu un vairs nepiedalities sacensibas.

D. DZEKA-BUMBAS

1. DZeka-bumba ir spél€, un to var izkustinat ar sp€lé esoSu bumbu, ja dZeka-bumba atrodas dzivaja
zona vai ja kada tas dala atrodas dzivaja zona. Tas nozimé, ka jebkura sp€lé esoSa deriga bumba, kas
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sava sakotngja trajektorija nonak aiz laukuma gala Iinijas (nesaskaras ar bortu vai citu bumbu, kas
atrodas miera stavokli), pieskaras dzeka-bumbai, kas krustojas ar laukuma gala Iiniju, tacu ja tas dala
atrodas dzivaja zona, tad tiek nosaukta par saskares bumbu un tas pozicija atziméta ar kritu, ja ta
apstasies aiz laukuma gala linijas.

2. Dzeka-bumba, kas aizripojusi aiz laukuma gala linijas, skaitas deriga, un to nedrikst parvietot,
iznemot ar saskares bumbu.

3. DZEKA-BUMBAS ANULESANA

Dzeka-bumba tiek anuléta, ja:

(a) kada tas dala nonak tiesa saskarg ar gridu vai jebkuru citu ar sp€li nesaistitu virsmu, iznemot bortu,
iznemot borta parvietoSanas gadijumu, kas minéts noteikuma ES.

(b) ta tiek izgruista ar bumu, kas atrodas sp€l€, arpus laukuma paklaja robezas, t.i., pari bortam, arpus
paklaja malai vai pari gala linijai.

(c) pEc atsitiena ta apstajas vai nu pilniba starp dzivas zonas robezlinijam, vai ar kadu ta dalu,
apstajoties aiz robeZlinijas.

Ja dzeka-bumba tiek izkustinata un noklist pie paklaja malas un turpmakas spéles laika izripo no ta
bez citas bumbas pieskar$anas, partija tiek pasludinata par noslégtu un tiek parspéléta no jauna.

4. NOSLEGTA PARTIJA — DZEKA-BUMBA ARPUS PAKLAJA

Katrai komandai ir atlauts divreiz bez soda izsist dZzeka-bumbu arpus paklaja robezam. Tresaja un
visos turpmakajos gadijumos pret&jai komandai tiek pieskaititi trTs metieni, un partija tiek uzskatitas
par izspé€letu, iznemot gadijumus, kad tas notiek sp€les pedgja partija, un tada gadijuma komandai,
kas pretend@ uz punktiem, ir iesp€ja pieprasit tris metienus vai spélét vel vienu partiju.

(Viens pret viens sp€le sods biis divi metieni.)

5. NOSLEGTA PARTIA
Ja dZeka-bumba ir anuléta, ta netiek skaitita ka sp€les beigas, pat ja visas bumbas $aja partija ir
izspéeletas. Partija tiek izspéleta velreiz, un ta ir jaspel€ no jauna.

6. DZEKA-BUMBA AR ATSITIENU

Ja dZeka-bumba atsitas pret bortu un ar atsitienu ta nonak dzivaja zona, vai ja ta atsitas no saskares
bumbas un aizripo uz dzivo zonu, vai péc tam, kad ta ir aizripojusi aiz laukuma gala Iinijas, ta aizripo
ar saskares bumbu atkal uz dzivo zonu, ta tiek uzskatits, it ka ta nekad nebutu atstajusi dzivo zonu.

7. DZEKA-BUMBA PARSISTA PAR BORTU

Ja speletajs parsit dzeka-bumbu pari bortam, pretinieku komandas kapteinim ir iesp€ja:
(a) pieteikt tris metienus un skaitit partiju ka izspéel&tu,

(b) parspelet partiju velreiz ka noslégtas partijas gadijuma.

8. DZEKA-BUMBAS IZKUSTINASANA

(a) IZKUSTINASANA AR ANULETU BUMBU

Ja dzeka-bumbu izkustina bumba, kas:

1) ir izmesta no nepareizas spelétaja stajas pozicijas,

i1) parsit vai pieskaras blokam,

1i1) neesot saskares bumbai, atsitas no borta,

iv) neesot saskares bumbai, ieripina to aiz laukuma gala linijas;

pretinieku komandas spélétajs, kurs ir atbildigs par partiju, to atjauno péc iesp€jas tuvak sakotng&jam
stavoklim.

(b) IZKUSTINASANA SPELETAJA DEL
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Ja dzeka-bumba, kas atrodas kustiba vai atrodas miera stavokli uz laukuma paklaja,
speletaja del tiek izkustinata, pretinieku komandas kapteinim ir iespéja:

1) dzeka-bumbu novietot péc iesp€jas tuvak ta sakotngjam stavoklim;

i1) laut tam palikt tur, kur ta atrodas pasreiz;

i11) ve€lreiz izspélet partiju no jauna.

(c) IZKUSTINASANA CITU IEMESLU DEL

Ja dZeka-bumba kustiba vai miera stavokli uz laukuma paklaja tiek izkustinata vai parvietota
kada cita cilvéka (kas nepiedalas spélé) dél, dZeka-bumbas, bumbas no cita laukuma, vai
jebkada cita priekSmeta saskares del:

speletajiem, kas atbild par partiju, javienojas par ta sakotngjo poziciju, un dzeka-bumba attiecigi
japarvieto. Ja viniem neizdodas vienoties, partija tiek izspéléta velreiz no jauna.

(d) IZKUSTINASANA MERITAJA DEL

Ja dZzeka-bumba mériSanas laika tiek nejausi izkustinata:

ta tiks novietota péc iespgjas tuvak sakotn&jai pozicijai, un abi speletaji vienosies par ta poziciju. Ja
tie nesp€j vienoties, tad partija tiek izsp€leta velreiz no jauna. Ja metiens vai metieni jau ir saskanoti,
spelétajam ir tiesibas pienemt So rezultatu.

(e) IZKUSTINASANA MERITAJA DEL

Ja spéelétajs, veicot mérijumus, nejausi izkustina dZzeka-bumbu, pretinieku komandas
speletajs, kurs ir atbildigs par spéles norisi, izlemj vai:

1) dzeka-bumbu parvieto péc iesp&jas tuvak ta sakotn&jai pozicijai;

i1) piekrit pienemtajam un jau pieskirtajiem punktiem;

111) piekrit pienemt jau iznemtos punktus;

1v) izspele partiju velreiz no jauna.

(f) IZKUSTINASANA TIESNESA DEL

Ja tiesnesis mériSanas laika nejausi izkustina dZeka-bumbu:

tiesnesis to novieto sakotngja vieta pirms lémuma pienemsSanas. Tiesnesis ir vienigais lémuma
pieneémejs un vina lémums netiek apstridets.

E. VISPARIGIE SPELES NOSACIJUMI

1. ZMEGINAJUMA PARTIJAS
Izmgginajuma partijas nosaka turnira organizators péc saviem ieskatiem.

2. SPELES UZSAKSANA

(a) Komandas sp€l€ kapteinis met mon€tu: uzvarétajiem ir iesp&ja sp€let pirmajiem vai otrajiem.
(b) Speles, kas tiek speletas uz laukuma paklaja, vadoSie spélétaji met monétu, un uzvarétajam ir
iesp€ja spelet pirmajam vai otrajam.

(c) Pirmas bumbas izmeSana nozimé spéles sakumu.

3. PIRMAIS SPELETAJS

(a) Visas nakamas partijas uzvarétajs no ieprieks€jas uzsak jauno partiju.

(b) Ja rezultats ir neizskirts (vai bez rezultata) vai noslégta partija, speletajs, kur§ Saja partija speleja
pirmais, atkal sp€l€ pirmais.

4. SPELETAJA ZONAS PAKLAJINA NOVIETOSANA
(a) Partijas sakuma spélétajs, kuram jaspele pirmajam, novieto spelétaja zonas paklajinu bumbu
izmes$anas zona, 1sakajai pusei saskaroties ar bortu.
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(b) speletaja zonas paklajinu nedrikst parvietot, lidz partija nav noslégusies. Ja tas ir nejausi
parvietots, nakamajam spé€létajam tas ir jaatgrieZ pareizaja pozicija.

(c) Pedejam spéletajam, kurs veic gajienu Saja partija, ir janonem speletaja zonas paklajins no
laukuma paklaja.

5. DZEKA-BUMBAS NOVIETOSANA

(a) Viens pret viens spélé dzeka-bumbu novieto uz markétas dzeka-bumbas linijas tur, kur to velas
novietot speletajs, kur§ veic pirmo metienu.

(b) Kapteinis, kura komanda sp€l€s pirma, novieto dzeka-bumbu uz dzeka-bumbas Iinijas jebkura
vina/vinas izvéletaja pozicija. To drikst novietot dZzeka-bumbas linijas gala, ar nosacijumu, ka tas
pieskaras dZeka-bumbas linijai vismaz dalé&ji.

6. SPELETAJA STAJA UZ SPELETAJA ZONAS PAKLAJINA

Spéeletajam metiena izpildiSanas bridi vienai pédai pilniba jaatrodas spelétaja zonas paklajina robezas.
Pedai ir jaatrodas saskar€ ar izripoSanas paklajinu vai tieSi virs ta, un otrai pédai jaatrodas uz
izripoSanas paklaja vai ta robezas, vai pirms Iinijas, aiz kuras bumba tiek anul€ta un izripoSanas liniju
iek§pusé. ST noteikuma neievérosana nozimé stajas noteikumu parkapumu. Bridinajums netiks
izdarits.

7. STAJAS NOTEIKUMU PARKAPUMS

(a) Ja speletajs viens pret viens spelé pielauj stajas kltdu, tiesnesis aptur bumbu un iznem to no spéles.
(b) paru, trijnieku un Cetrinieku spélés pretinieka komandas kapteina vai sp€létaja, kurs ir atbildigs
par partijas norisi, pienakums ir pazinot stajas kltidas.

(c) neviena kermena dala nedrikst saskarties ar boulinga laukuma paklaju arpus bumbu izripoSanas
Itnijam; ta ir stajas kluda. Uz sp€létajiem ar invaliditati, kuriem lidzsvaram ir nepiecieSams balsts vai,
jaroka atrodas arpus linijas lidzsvara noturéSanai, tas neattiecas.

Piezime: tas nenozimé, ka bumbu nevar izmest arpus izripoSanas linijam.

8. BORTU IZKUSTINASANA

(a) Ja borti tiek izkustinati viens pret viens spéles laika, tiesnesis atjaunos dZzeka-bumbas vai
jebkuras saskares bumbas sakotné&jo poziciju, kas, iesp&jams, atrodas aiz linijas, aiz kuras bumba
tiek anuléta.

(b) Speletajs, kurs ir atbildigs par sp€les norisi, ir atbildigs par dzeka-bumbas un saskares bumbas,
kas var€tu atrasties aiz laukuma gala linijas miera stavokli, atjaunoSanu to sakotn&ja iezimétaja
pozicija.

Ja bortus izkustina saskares bumba vai dZeka-bumba, kas aizripo aiz laukuma gala linijas, un
ja $ada(-as) bumba(-as) vai dZeka-bumba pieskaras gridas virsmai izkustinato bortu robezas,
pieméro $adus noteikumus:

(c) Viens pret viens spélg tiesnesis novieto bortu atpakal un novieto dzeka-bumbu un/vai bumba(-s)
pozicijas, kuras tie saskaras ar bortu vai atstaja laukuma paklaju, atjaunojot ar1 dzeka-bumbas un/vai
visas saskares bumbas, kas var biit atradusies miera stavoklt aiz linijas, aiz kuras bumba tiek anuléta,
savas sakotn€jas iezimé&tajas vietas.

(d) Speletajs, kurs ir atbildigs par sp€les norisi un stav paklaja pretgja gala, ir atbildigs par borta
novietoSanu atpakal un dZeka-bumbas un/vai bumbu(-u) novietoSanu pozicijas, kuras tie saskaras ar
bortu vai atstaja laukuma paklaju, ka art dZzeka-bumbas un/vai saskares bumbam, kas, iesp&jams,
atradas aiz linijas, aiz kuras bumba tiek anul€ta, atjaunoSanu sakotn€ja marketaja pozicija.

9. BOULINGA PAKLAJA PARVALDISANA
(a) Laukuma paklaju parvalda ta komanda, kuras pusé notiek gajienu izpildiSana.
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(b) Speletajus, kuri ir atbildigi par laukumu, pretinieki nedrikst traucet, kaitinat vai novérst vinu
uzmanibu.

(c) Tiklidz katra izmesta bumba ir apstajusies, laukuma paklaja parvaldiSana ir janodod otrai pusei,
atvélot laiku saskares bumbu markéSanai, anuléto bumbu nonems$anai vai linijjas lémuma
pienemsSanai.

10. SPELETAJU POZICIJA
Speletajiem, kas nespélé vai nekontrole spéli, IR jaatrodas arpus laukuma paklaja un jaatrodas aiz
borta.

11. SPELETAJI UN VINU PIENAKUMI

(a) KAPTEINIS

i) Kapteinim ir PILNIGA atbildiba par savu komandu, un vina noradijumi ir jaievéro visiem
speletajiem.

i1) Abi pretinieku kapteini iz8kir visus stridigos punktus vai metienus: kad abi kapteini vienojas, vinu
lémums ir galigs. Ja vini nevar vienoties, tiek izsaukts tiesnesis, kur§ noveérté situaciju un, kura
lemums ir galigs. Ja nav oficiala tiesneSa, jebkura persona, par kuru abi sp€létaji ir savstarpeji
vienojusies, iz8kir stridu un vina [émums ir galigs un saistoss.

111) Kapteini ir atbildigi par visu saskares bumbu markeSanu vai krita atzimes nonemsanu no bumbam,
ja tas vairs neskaitas saskares bumbas. Kapteini ir atbildigi par visu anuléto bumbu iznemsSanu no
zonas, kas atrodas aiz linijas, aiz kuras bumba tiek anul&ta, no boulinga paklaja vai robezliniju zonas.
iv) Kapteini kopigi pienem visus liniju Ilémumus un spriez par jebkuriem citiem jautajumiem vai
1zsauc tiesnesi, lai tas pienemtu galgjo [émumu.

v) Spéles gaita kapteini drikst apmekl&t otru laukuma galu tikai tad, ja vini ir laukuma uzraudzibas
pozicija. Kapteini ar bumbam rokas nedrikst Skérsot robezlinijas. Ikviena bumba, kas §adi parnésata,
tiks pasludinata par anul&tu un ir janonem no boulinga laukuma paklaja. Speletaji ir vispirms jabridina
un jasoda tikai otraja gadijuma.

b) TRESAIS SPELETAJS

1) TreSais speletajs veic visu merjjumus un saskano metienus, laujot ar1 pretinieku komandas treSajam
veikt meérijumus un informé kapteini par rezultatu. Ja treSie spelétaji nesp€j vienoties, tiek izsaukti
kapteini, kas vienojas par kopigu lémumu.

11) TreSais speletajs atzimeé visas saskares bumbas vai nonem atzimes no bumbam, kuram §1 atzime
vairs nav nepiecieSama un nonem visas anulétas bumbas no boulinga paklaja vai no zonas aiz linijas,
aiz kuras bumba tiek anul€ta un parliecinas, ka dzeka-bumba vai saskares bumbas netiek traucétas,
iznemot ar sadursme ar citam saskares bumbam.

111) TreSais speletajs parnems atbildibu par paklaja talako galu tikai tad, kad ir pienacis kapteina
gajiens un vinu puse ir atbildiga par laukuma parvaldiSanu. Ja tiek mainitas spéles pozicijas,
vin$/vina informé kapteini un attiecigi vada spéeli.

iv) TreSais speletajs var palikt paklaja gala, kura norisinas spéle (kur bumbas sasniedz miera stavokli),
kamer pirmais un otrais spelétajs veic savus metienus. Vini var neatgriezties paklaja gala, kad bus
izsp€l&jusi savas pirmas bumbas.

(¢c) OTRAIS CETRINIEKU SPELE

i) Otrais spéletajs registré spéles rezultatu protokola un uzrauga, ka visu spélétaju vardi katra
komanda ir pierakstiti.

i1) Otrais spélétajs pieraksta rezultatu gan par, gan pret savu komandu un dalas ar saviem pierakstiem
ar pret&jas komandas kapteini p&c katras partijas izspéles.

111) Otrais spéletajs ir atbildigs par rezultatu protokolu un spé€les laika patur to pie sevis, un péc spéles
beigam nodod to kapteinim.

(d) OTRAIS TRIJNIEKU SPELE
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1) Otrajam spélétajam jasaglaba rezultatu protokols ka Cetrinieku spél€, bet art jasaskano metienu
pienemsana ar pretinieku komandas otro spelétaju un, péc tam, kad tie ir fikséti, jainforme kapteinis.
i1) Otrais spélétajs registré rezultatus gan par, gan pret, ka vienojusies tresie sp&létaji, un salidzina
rezultatu protokolu ar pretgjas komandas otro spélétaju pec katras partijas.

111) Otrais spélétajs parnem atbildibu par sp€les norisi tikai tad, kad ir pienakusi kapteina karta izdarit
metienu un vinu pusé ir paklaja parvaldiSana, un informé kapteini, lai attiecigi vaditu spéli.

1v) Otrais speletajs ar krTtu iezZimé€ visas saskares bumbas un nonem atzimes tam bumbam, kuram tas
vairs nav nepiecieSamas.

v) Otrais spélétajs iznem visas anulétas bumbas no zonas, kas atrodas aiz linijas, aiz kuras bumba
tiek anuléta.

vi) Otrais spélétajs uzrauga, ka dzeka-bumba vai jebkura zona, kas atrodas aiz linijas, aiz kuras
bumba tiek anuléta, esosa saskares bumba netiek trauc@ta, iznemot citas saskares bumbas kustiba.
vii) Otrais sp€letajs nedodas uz paklaja otru galu, un paliek bumbu izripoSanas pusé aiz paklaja tik
ilgi, kamér pretinieku komandas otrais sp&létajs nebtis izspel&jis visas savas bumbas.

(e) VADOSIE (PIRMIE) SPELETAJI

1) VadoSajiem spélétajiem ir janovieto izripoSanas paklajs un japarliecinas, lai dzeka-bumba ir
pareizi centréta uz dZzeka-bumbas linijas pirms pirmas bumbas izspéles.

i1) VadoSajiem spélétajiem ir jasp€le savas bumbas pa vienai un parmainus, 11dz ir izsp€l&tas visas
vinu bumbeas.

ii1)) VadoSie spéletaji nedodas uz paklaja otru galu, kameér visi pargjie spélétaji Saja gala nav
1zspelejusi visas savas bumbas.

12. SPELES VADISANA

Uz laukuma paklaja bumbu izripoSanas pus€ viena reiz€ drikst uzkapt tikai viens spélétajs, lai vaditu
speli, un tikai tad, kad vina pusei pieder laukuma parvaldiSanas tiesibas. Vinam/ai ir jaatstaj boulinga
laukuma paklajs, pirms tiek izmesta nakama bumba.

13. SPELES PARKAPUMI

(a) SEKOSANA IZMESTAJAI BUMBAI PA PAKLAJU

Neviens spéletajs nedrikst sekot savai bumbai pa laukuma paklaju vai atstat bumbu izripoSanas zonu
un sekot bumbai gar paklaja saniem. Jebkur§ spélétajs, kur§ parkap; So likumu, ir jabridina
nekavéjoties, kad vins$ Skérso tuvako robeZliniju, un otra parkapuma gadijuma pretinieku komandas
kapteinis var apturét izmesto bumbu, nonemt to no laukuma paklaja vai norikot partijas parspéli, bet
tai ir jabiit no tas paSas bumbu izripoSanas vietas.

(b) BUMBAS IZMESANA PIRMS IEPRIEKSEJA NAV SASNIEGUSI MIERA STAVOKLI
Bumba, kas izmesta, pirms iepriek§€ja bumba ir pilniba apstajusies, ir jaaptur un janonem no laukuma
paklaja. Jebkuru $adi izspeletu bumbu, kas konsekventi iztrauc€jusi citas bumbas vai dZzeka-bumbas
gala pozicijas, pretinieku komanda var izveleties atstat spel€ vai anulét partiju tas del. Ja partija tiek
anul@ta, ta ir japarspele no tas paSas bumbu izripoSanas vietas.

(c) SPELES KARTIBAS MAINA
Speletajiem nav atlauts mainit savu secibu spéles laika, tacu ta var mainities pirms nakamas spéles
vai posma sakuma. (Spéle sastav no divam vai vairakam partijam.)

(d) SPELESANA ARPUS SAVAS KARTAS

1) Ja spéletajs izspele savu bumbu pirms sava patiesa gajiena, pretinieka kapteinim ir tiesibas apturet
bumbu un likt to spelet velreiz pareizaja seciba.

i1) Ja $adi izsp€leta bumba ir izkustinajusi dzeka-bumbu vai izmainijusi apstasanas pozicijas citam
bumbam, pretinieka kapteinim ir iesp&ja laut miera stavokli eso$ajam bumbam palikt tadas pozicijas,
kadas tas atrodas, vai ar1 pasludinat attiecigo bumbu par spéka neesosu.
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111) Ja bumbu apstasanas pozicijas tiek pasludinatas par nederigam, tad partija ir japarspelé no jauna
no tas paSas bumbu izripoSanas vietas.

1v) Ja apstasanas pozicijam ir atlauts palikt jaunaja stavokli, par€jie spelétaji seko jaunajai spéles
secibai.

(e) NEPAREIZAS BUMBAS IZSPELESANA
Kludas de] izspeleta bumba tiek aizstata ar speletaja isto bumbu.

() BUMBU MAINA
Neviens spélétajs nedrikst mainit savas bumbas spéles laika, ja vien tas netiek sabojatas vai tas
neatbilst /parstaj atbilst speles nolikumiem.

(2) LAUKUMA ATSTASANA

1) Neviens spéletajs neatstaj laukumu spéles laika, vispirms nepakonsultgjoties ar sev atbilstoSo
speletaju no pret€jas komandas, pie tam neatstat laukumu uz laiku, kas neparsniedz desmit mintites.
i1) Ja komandas spéles laika sp€letajs slimibas vai cita pamatota iemesla d€l ir spiests pamest spéli,
vina vietu var ienemt aizstaj€js, ja tam piekrit abi komandu kapteini.

ii1) Ja tikko laukumu atstajusais spelétajs atgriezas péc tam, kad ta komandai ir pievienojies aizstajgjs,
kaut arT aizstaj€js nav veicis ne vienu gajienu, spelétajam nav atlauts atgriezties sp€l€, ka art vin§/vina
nevar darboties ka aizstaj€js citas paraléli notiekosas spéeles.

1v) Ja pretinieku komandas kapteinis nepiekrit aizvietotaja uznemsSanai vai aizstaj€js nav pieejams,
spele jaturpina, trikstoSo spélétajs klasific€jot ka otro.

(h) SPELETAJU NEIERASANAS

1) Ja speletajs nav ieradies sp€les sakumam paredzetaja laika, var atlaut nogaidit desmit minttes.

ii) Ja tiek izspélétas izm&ginajuma partijas, tas notiks, bet iztrikstoSais spélétajs zaud@s tiesibas
piedalities izméginajuma partijas.

iii) Ja iztriikstoSais spelétajs ierodas pirms izméginajuma beigam, vinam/vinai tiks atlauts spelét: tiek
zaud&ta tikai izméginajuma partija.

iv) Ja iztrukstoSais spélétajs nav ieradies lidz noteikta laika beigam, pretiniekiem tiek pieskirta viens
pret viens vai paru spéle.

v) Ja iztrikstoSais sp€leétajs nav ieradies lidz noteikta laika beigam, trijniekos vai Cetriniekos spéle
sakas ar to, ka triikstoSais speletajs tiek uzskatits par otro un tiek saglabata noteikta izsp€les kartiba.
Tam jabut: VadosSais (jeb pirmais), Vadosais, Otrais, VadoSais, Vadosais, Otrais.

vi) Ja iztriikstoSais sp€letajs ierodas pec tam, kad ir izmesta pirma bumba, vinam netiks atlauts spelét.

(i) SPELES GAITA AR TRUKSTOSU SPELETAJU

Komandai, kura trikst spéletaja, netiks izspéleti sodi vai pieskirtas papildu bumbas, bet trijnieku vai
Cetrinieku spéle trukstosais sp€letajs tiek uzskatits par otro un tiek uzturéta noteikta izspé€les kartiba.
Ta ir sekojosa: Vadosais (jeb pirmais), Vadosais, Otrais, Vadosais, Vadosais, Otrais.

(j) OBJEKTI UZ LAUKUMA PAKLAJA

Nekada gadijuma nedrikst novietot jebkadus objektus, kas kalpo ka paliglidzekli, lai palidzetu kadam
spelétajam vai ietekmétu spéli, uz laukuma paklaja, borta, dzeka-bumbas, uz bumbas, vai citur.
Piezime: Vienigais izn€mums no iepriek§ minéta noteikuma ir gadijumi, kad objekti tiek novietoti,
lai palidz&tu personai ar invaliditati, redzes invaliditati vai aklumu.

14. SPELES PARTIJAS REZULTATI

Trapigais metiens vai metieni

(a) Trapigais metiens vai metieni tiek uzskatiti par bumbu vai bumbam, kas atrodas vistuvak dzeka-
bumbai, un §is bumbas ir tuvak neka pretinieku komandas bumba vai bumbas.
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(b) Kad pedgja bumba partija pilniba apstajas, jebkura no komandam var pieprasit 30 sekunzu pauzi.
Saja laika bumbas nedrikst aiztikt, iezZim&t, mérit vai jebkadi citadi iejaukties. Pauzes pieprasijums
jaiesniedz, tiklidz ped€ja bumba ir apstajusies.

c) Ne dzeka-bumbu, ne bumbas nedrikst parvietot, kamér abas puses nav vienojusas par rezultatu,
iznemot gadijumus, kad bumba vai bumbas ir nonemtas, lai varétu izmérit attalumu starp citam
bumbam, kas atrodas tuvak. Bumbas no laukuma paklaja drikst nonemt tikai speletajs, kur§ skaita
punktus. Ja spelétajs iznem bumbu(-as) pirms ir panakta vienoSanas, pretinieku komanda var pieprasit
sodu viena metiena apmeéra par katru iznpemto bumbu.

d) MeériSana nav atlauta, kamér pedeja bumba nav pilniba apstajusies.

(e) Tikai vienam spélétajam no katras komandas ir atlauts uzkapt uz paklaja, lai izlemtu iegtito
punktu skaitu.

15. MERISANA

a) Visi mérijjumi javeic ar bidmeru, elastigiem mé&riem vai citu starptautiski apstiprinatu aprikojumu.
b) Visi mérijumi javeic lidz tuvakajiem abu objektu punktiem.

c) Ja bumba, kas jaméra, balstas uz citas bumbas, kas nelauj to izmerit, ir jaizmanto vislabakie
pieejamie lidzekli, lai to nostiprinatu pozicija, péc kuras janonem otra bumba. Tas pats attiecas, ja ir
iesaistitas vairak neka divas bumbas. Sim noliikam ir aizliegts izmantot roku vai pirkstu.

d) Tas pats attiecas uz gadijumiem, kad bumba, nebalstas uz citam, un ir pozicija, kura tai draud
izkusteéSanas pirms meériSanas pabeigSanas. Ja izkustas, ta jaatstdj jaunaja pozicija un péc tam
japabeidz mérisana.

(e) Rokas vai pirksta novietoSana uz dZzeka-bumbas vai jebkuras méramas bumbas rada traucg€jumus,
un pret€ja puse var pieprasit soda punktus vai atsacities pienemt méritaja noteiktos punktus.

f) Mérisana ar roku, kaju, paklajinu vai jebkuru citu priek§Smetu, iznemot atzito meru, ir aizliegta.

16. NEIZSKIRTS REZULTATS

Ja partijas beigas katras puses tuvaka bumba pieskaras dzeka-bumbai vai abas tuvakas bumbas
atrodas vienada attaluma no dzeka-bumbas, vai arT dzivaja zona nav saskares bumbu vai zona aiz
linijas, aiz kuras bumba tiek anul@ta, tas tick uzskatitas par partijas beigam bez rezultata; partija tiek
registréta ka izspéléta partija. Spelétajs, kur§ nosp€lja pirmais neizskirtaja partija, atkal sp&le
pirmais, un ta tiek speléta no paklaja gala, kura beidzas pedeja partija.

17. PEDEJA BUMBA PARTIJA

Sajos noteikumos netiek uzskatits par obligatu pienakumu pe&dejam spélétajam izspelet savu pedejo
bumbu jebkura bridi, tatu vinam par saviem nodomiem ir japazino pretinieku komandai pirms beigu
rezultata noteikSanas. Kad pazinojums ir izdarits, bumbu vairs nedrikst izspelét.

18. PAPILDU PARTIJA

(a) Ja spéle beidzas ar neizskirtu, tacu sp€les uzvarétajs ir janoskaidro, tiek izsp€leta papildu partija.
(b) Komandu kapteini komandas sp€lé vai vadoSie spélétaji met monétu: uzvarétajiem ir tiesibas
1zveleties spelet pirmajiem vai otrajiem.

(c) Papildu partija tiek sp€leta no pozicijas, kura beidzas ieprieks€ja partija.

(d) Ja papildu partijas beigas joprojam ir neizskirts, tiek izsp€leta vél viena papildus partija, atkal tiek
izdarits metiens un partija tiek uzsakta no vietas, kura beidzas pedgja.

19. SPELES LEMUMI
Uzvar spélétajs vai komanda ar lielako trapigo metienu vai punktu skaitu spéles beigas.

20. RICIBA
Spéles likumu tisi parkapumi, negodigas spéles vai nesportiskas uzvedibas gadijuma tiesnesis var
bridinat parkapé&ju(-us), speletaju(-us) vai skatitaju(-us), vai likt viniem izstaties no spéles. Ja
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parkapgjs ir speletajs, aizvietotajs Sim speletajam nav atlauts. Visos gadijumos, iznemot nopietnu
parkapumu, speletajs sanem VIENU bridinajumu.

JANEM VERA, KA NEVIENS SPELES NOTEIKUMU PUNKTS UN LIKUMI NEVAR
REGULET KATRU SITUACIJU, UN VAR RASTIES NEPAREDZETAS SITUACIJAS. KAD
NOTIEK SADI NOTIKUMI, KURUS PAMATOTI NEVAR PAREDZET, CERAM, KA
NEKADI IZTEIKTI NOTEIKUMU IZTRUKUMI SAJA NOLIKUMA NETRAUCES
SPELETAJIEM IETURET SPELI, KURAS PAMATA IR LABS SPORTISKAIS GARS UN
VESELAIS SAPRATS.

MERITAJA PIENAKUMI VIENS PRET VIENS SPELE
Meritajam:

(a) jazina spéles noteikumi,

b) jabut uzticamam mérinstrumentam, bidméram un kritam,

¢) ir rezultatu protokols un pildspalva vai zZimulis, un vins parbaudis, vai dalibnieku vardi un uzvardi
tiek ievaditi pareizi.

d) jaiepazistas ar identifikacijas zimé€m uz katra spelétaja bumbam,

e) jabit par liecinieku monétu metienam spéles sakuma,

(f) japarbauda, vai paklajs ir pareizi novietots, un janovieto dzeka-bumba uz Iinijas pozicija, kas
nepiecieSama spéletajam, kurs veic pirmo gajienu,

g) jaievero stingra neitralitati,

(h) jaatbild uz visiem jautajumiem, ko tam uzdod sp€létaji, nesniedzot nekadu papildu informaciju,
ja vien tas netiek pieprasits,

(1) nedrikst sniegt komentarus,

J) jauzruna tikai ta personu, kura tobrid ir atbildiga par spé€les norisi,

k) japieraksta tikai tie rezultati, par kuriem ir vienojusies speletaji,

(1) jaméra tikai p&c pieprasijuma, neizraisot nevienas bumbas izkustéSanos, kamér abi spé€letaji
nepiekritis punktu skaitam,

(m) jebkura sarezgita situacija nemeginat spriest, bet aicinat tiesnesi pienemt 1émumu,

n) jainforme spélétaji par spéles stavokli,

0) jaatzimée visas saskares bumbas, un janonem mark&umi no visam tam, kas vairs tadas neskaitas,
p) jaiznem bumbas no zonas aiz Iinijas, aiz kuras bumbas tiek anultas un visas anulétas bumbas,

q) japienem lémumi par bumbu atraSanas vietas uz linijam,

(r) pec spéles beigam japarliecinas, ka rezultatu protokolu ir parakstijusi pretinieku
komanda/sp€letajs un tas janodod spéles organizatoriem.

TIESNESA PIENAKUMI

Tiesnesim:

(a) jaisteno spéles noteikumi,

b) japarliecinas, ka spéle ir nepartraukta un tiek spéléta sacensibu un sportiska veida,

(c) jabtt pieejamam konsultacijam par jebkuru jautajumu vai noteikumu, kas attiecas uz spéli,

d) p&c pieprasijuma mera visus sarezgitos metienus: vin$/vina nepielauj nekadu iejaukSanos, un vinu
lémums ir galigs un saistoss,

e) lémuma pienemsanas tiesibas jebkura strida, un vina lémums ir galigs,

f) aizliegts izpaust komentarus, padomus vai uzslavas,

g) vienmer ir jabit strikti neitralam un objektivam,

(h) pilniba japarzina sp€les noteikumi un jebkadas izmainas tajos,
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J) jaméra tikai ar starptautiski apstiprinatu aprikojumu,
(k) jaievero starptautiski noteiktais tiesnesu ricibas kodekss.

Jebkuru stridi, kas nav paredzgti $ajos noteikumos, izskir tiesnesis, kura Iémums ir galigs.
NOTEIKUMI CILVEKIEM AR INVALIDITATI

Ir tik daudz invaliditates kategoriju, ka nebutu iesp&jams formulét pietieckami daudz noteikumu, kas
aptvertu katru kategoriju. Viss ir atkarigs no personiga novertéjuma par to, ka vislabak var palidzet
katrai personai sp€lét speli ar péc iespgjas vienlidzigakiem noteikumiem. Tas var nozimé&t dazadu
paliglidzeklu ievieSanu, tacu vissvarigakais ir tas, ka tiek mekleti veidi, ka laut cilvekiem ar jebkada
veida invaliditati spélet spéli, nevis mekl&t iemeslus, kap&c vini nevar piedalities.

Speletaji ratinkreslos

Vienigais noteikums $aja gadijuma ir tads, ka viniem ir atlauts parvietot savus kréslus, lai vini varétu
izmantot abas rokas metiena izpildei, iesaistot ritenus. To var panakt, ja labas puses ritenis atrodas
labas puses izripoSanas linija, kad sp€lé ar kreiso roku, un tas pats ritenis atrodas kreisas puses
izripoSanas Iinija, kad sp€l€ ar labo. Ieprieks mingtais attiecas uz tiem cilvékiem, kuri séz tradicionala
ratinkrésla.

Neredzigi spéletaji
Noteikumi Seit ir vienkarsi, jo sp€les norisei ir iznemts centra bloks. sp&letaji met bumbas vienu pec
otras un tiem blakus ir ar1 kads, kas viniem dod mutiskus noradijumus.

Atklatie konkursi

Tie notiek ar vienlidzigiem noteikumiem, sacenSoties cilvékiem ar invaliditati un bez, un $adu
pasakumu organizetaju un attiecigo tiesnesu zina ir nodro$inat, lai §1 vienlidziba tiktu saglabata, cik
vien cilvécigi iesp€jams. Nav zinama iemesla, kapéc kads nevar€tu sp€lét paklaju boulingu,
neatkarigi no vina invaliditates: viss, kas nepiecieSams, ir nedaudz planoSanas un liela organizatoru
velme saglabat spéles pozitivo garu.

6.3. Rezultatu protokols
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Rezultatu protokols

Turnira / sacensibu nosaukuma:

Datums:
Komandas nosaukums / Komandas Nr. | Komandas nosaukums / Komandas Nr.
Partija Punkti Partija Punkti
1 1
2 2
3 3
a a
5 5
6 5
7 7
8 8
9 s
—
7. TEHNIKA UN TAKTIKA

7.1. Tehnika un taktika
Ir svarigi saglabat stabilu pozu, no kuras mest bumbu. Uzmanies, lai vadoSo kaju neaizliktu parak
talu uz prieksu. Ieteicams likt soli uz prieksu tikai tik daudz, lai paliktu stabils un p&c iespgjas mazak
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kusteties. Tas ir tap&c, lai neveiktu bumbas metienu, kad esi zaudgjis lidzsvaru. Lielaka dala sp&l&taju
met bumbu no fiks€tas pozicijas, turpretim pilna garuma spelé spelétaji parasti sper soli uz prieksu,
ko sauc par atlétisku staju.

Pozicija

Foto Gunnar A. Hjorthaug
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Bumbas trajektorija ap centra bloku

Foto Gunnar A. Hjorthau

Ik3kis atrodas bumbass aug§pusé

Foto Gunnar A. Hjorthaug

Taktika

Taktikai ir arT liela nozime sp@le, un to iesacgji atri apgust, spelejot kopa ar pieredz&jusiem spéles
dalibniekiem. Dazadas norises vietas spélei biis ari savas problémas vai Tpatnibas. Sikas gridas
seguma neatbilstibas zem paklajiem ietekm&s bumbu riposanu. Majiniekiem tas var dot izteiktas
prieksrocibas salidzinajuma ar viesu komandas spélétajiem, kuri nav pazistami ar norises vietu. Atri
macoties, ka spele nepazistama vieta, sacensibas var git panakumus!

7.2. Turniru organizéSana — laba pieredze Norvégija un Danija
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Organizétie paklaju boulinga turniri Norvégija:

Nacionalais (vjempionﬁts (NM)

NCBF katru gadu riko Norvégijas cempionatu.

16 Norvégijas labakas paklaju boulinga komandas vienu dienu tiekas ¢empionata.
P&dgja komandu atlase notiek Rudens Kausa: 3 labakas komandas no 3 apliem..

Rudens Kauss 5
NCBF katru gadu riko Rudens Kausu. 7 labakas komandas kvalificgjas Nacionalajam Cempionatam.

Apla ¢empionats
NCBF katru gadu organizé apla ¢empionatus. Tie ir tris apli. 3 labakas komandas katra apli
kvalificgjas Nacionalajam Cempionatam.

Klubu ¢empionats

NCBEF aicina klubus katru gadu rikot klubu ¢empionatus.

Seit jis varat izvéleties, lai katrai disciplinai biitu Sempionats.
4 dazadas disciplinas:

Pa vienam, paris, trijata un Cetrata (Cetri).

NC 2023.gada notiks ar 4 komandam.
NC 2024.gada notiks ar 3 komandam.
NC 2025.gada notiks ar 2 komandam.

Mazo klubu ¢empionatos 16 spéletaji cetras komandas var spélét Sadi:
16 spéeletaji, notiek izloze, kuram kura komanda jaspéle.

4 komandas (A komanda, B komanda, C komanda, D komanda) sacensas uz 2 paklajiem.
1. spéle.

25 min: 7 partijas.

Uzvarétajs, kurs§ ieguvis visvairak punktu, sanem 3 punktus

Neizskirts dod 1 punktu katram

Zaud&jums dod 0 punktu.

Paklajs Nr. 1. A-B

Paklajs Nr. 2.C-D

2. spele.

25 min: 7 partijas

Paklajs Nr. 1. A-D
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Paklajs Nr. 2.C - B
Komanda, kurai ir visvairak punktu, ir klubu ¢empionata uzvarétaja.

Klubu ¢empionata 32 speletaji ¢etras komandas var biit §adi:

32 speletaji, kur notiek izloze, kuram kura komanda jaspéle

8 komandas (A komanda, B komanda, C komanda, D komanda, E komanda, F komanda, G
komanda, H komanda) sacens$as uz 4 paklajiem.

Seit katrai komandai jabiit 4 spélem.

Ja kads to partrauc, tas, kuram ir visvairak punktu, klis par kluba ¢empionu.

Ja izvelesies finalspéli, ta bus kausa spéle

Komanda Nr.1 pret komandu Nr.2

un komanda 3 pret komandu Nr. 4.

P&c tam janospele divas spéles, lai noskaidrotu, kurs bas 1., 2., 3. un 4. numurs.

Visos ¢empionatos jabiit tiesnesim un organizatoru komandai.

7.3. Definicijas un biezak izmantotie termini

DZeka-bumba - maza balta apala bumbina

Aizmugures bumba — bumba, kas apstajusies aiz dzeka-bumbas

Boulinga Iinija — iedomata linija, pa kuru tiek izmesta bumba

Gals — apstajusos bumbu grupa paklaja talakaja gala

Viegls trieciens — bumba tiek speleta ta, lai viegli atsitos pret citu bumbu vai dZeka-bumbu
Paklajs — virsma, uz kuras tiek spéléta spéle

SkrejoSa bumba — bumba, kas spéleta ar lielaku speku neka vieglaja trieciena

Isa bumba — bumba, kas apstajas pirms dZeka-bumbas linijas

8. IETEIKUMI TRENINIEM:

StiepSanas — uzlabojot savu lokanibu, var panakt labaku Iidzsvaru. StiepSanas var ar1 palidzet uzlabot
staju un nodro$inat labaku stabilitati un Iidzsvaru.
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Kustibu trenin§ — locitavu stivums var izraisit sliktu mobilitati, ko, iesp&jams pamantit, celoties no
kresla un apséZzoties uz krésla. Labaka mobilitate var uzlabot lidzsvaru un koordinaciju.

Vingrinajumi — kaju, kermena un roku muskulu stiprinasana var ievérojami uzlabot jisu lidzsvaru.

8.2. lesildiSanas vingrojumi:

1) Plaukstas locitavu aplosana — viena virziena (5x) un péc tam otra (5x)

2) Rokas pirkstu saliekSana - iztaisnoSana — saliekSana un iztaisnoSana (10x)
3) Plecu aploSana uz priekSu (5x) / atpakal (5x)

4) Puspietupieni, turoties pie krésla. (10x)

5) P&das potites rotacija (10x)

Vai ar1 varat izmantot kadu no talak aprakstitajiem vingrinajumiem.

8.3. Vingrojumi Iidzsvaram un koordinacijai

1) Stavet uz vienas kajas — KREISA kaja pacelta 10 sekundes un LABA kaja pacelta 10 sekundes
(noradijumi: sakt ar kajam gurnu platuma. Turot pie krésla vai galda, nedaudz pacelt vienu kaju no
zemes. Turét savu kermeni taisnu un stingru un izvairities no saliekSanas uz priekSu. Veikt So
vingrinajumu, sakuma turoties un galu gala bez atbalsta. Vienmer ir drosi veikt vingrojumu pie stingra
balsta, ja nepiecieSams atri atgit lidzsvaru. Turét kaju paceltu 10 lidz 15 sekundes. Atkartojiet 5 reizes
uz katru kaju.)

2) Péda pieskaras pakapienam vai konusam - (noradijumi: stavet taisnu, stingru staju, ar skatu pret
pakapienu vai konusu. Iesacgjiem jaizmanto atbalsts pie krésla vai galda, lidz uzlabojas lidzsvars.
Kontroléta kustiba pacelt vienu kaju, pieskarieties konusam vai solam un noturét 2 sekundes, péc tam
atgriezieties sakuma stavokli. Atkartojot So kustibu, jakoncentr&jas uz sevis kontroli pie katra
pieskariena. Veikt 10 atkartojumus ar katru kaju. Atkartot 2 Iidz 3 reizes.)

3) Stiepsanas uz prieksu - (noradijumi: sakt ar peédam kopa vai péc iesp&jas tuvak viena otrai,
vienlaikus jiitoties stabili. Stavet taisnu, stingru staju un sniegties uz priekSu ar vienu roku, vienlaikus
turoties pie krésla vai galda vai citas cietas virsmas, lai nodro$inatu dro§ibu. Mainit rokas, kad notiek
sniegSanas uz priekSu. Pamazam stiepties ar abam rokam uz priekSu. Vingrojumu iesp&jams padarit
grutaku, izstiepjot roku uz saniem vai dazados virzienos. Veikt 10 stiepSanas reizes ar katru roku.
Atkartot 2 Iidz 3 reizes).

4) Trisvirzienu kustiba - (noradijumi: stavét ar kajam plecu platuma. Turoties pie galda vai citas
stingras virsmas, izstiepiet kaju uz priekSu un atgriezieties sakuma stavokli. Atkartot So kustibu uz
saniem, katru reizi atgriezoties sakuma stavokli. Visbeidzot izstiepiet kaju atpakal un atgriezieties
sakuma stavokli. Veikt katru kustibu 5 1idz 10 reizes katrai kajai. Atkartot 2 [idz 3 reizes.)

5) Solosana - (noradijumi: stavet ar kajam plecu platuma. Turoties pie galda vai citas stingras virsmas,
pacelt vienu kaju solojo$a kustiba. Mainit kajas. Koncentréties uz vienmérigam, kontroletam
kustibam un turét savu kermeni taisnu un stingru, lai izvairitos no sasvér§anas uz saniem. So
vingrinajumu var padarit griitaku, atlaiZzot galdu vai kréslu. Veikt 20 solus (10 ar katru kaju). Atkartot
2 Iidz 3 reizes.)

6) Mini izklupieni - (noradijumi: stavet ar kajam plecu platuma. Turoties pie galda vai cietas virsmas,
likt soli uz priekSu un nedaudz saliekt priek$gjo celgalu. Atgriezties sakuma stavoklt un atkartot ar
pretgjo kaju. Izklupienam nav nepiecieSams biit dzilam. Ja jitamas pastiprinatas celu vai gizas sapes,
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mainit So vingrinajumu, turoties pie galda un veicot mazakus solus. Veikt 10 mini-izklupienus ar
katru kaju. Atkartot 2 1idz 3 reizes.)

7) Solosana uz saniem - (noradijumi: stavét un kajas kopa. Turoties pie galda vai stingras virsmas,
pakapties uz saniem, lai solis plataks par plecu platumu. Turpinat So kustibu, turoties pie galda, veikt
5 11dz 10 solus uz katru pusi. Izpildit 5-10 solus. Atkartot 23 reizes.)

8) Pietupieni - (noradijumi: stavét ar kajam plecu platuma. Turoties pie galda, veikt pietupienu
kustibu, it ka gatavotos aps@sties. Var bt noderigi novietot kréslu aiz muguras, lai nodrosinatu
droSibu un precizitati. Veikt 10 pietupienus. Atkartot 2 11dz 3 reizes.)

9) Tandéema vai daléja tandema stdja - (noradijumi: stavet ar vienu kaju otrai prieksa, lai kajas atrastos
pozicija "papedis-pirksts". Ja sakotngji tas ir parak griiti, nedaudz atdalit kajas. Atbalstam izmantot
galdu vai kréslu, ja nepiecieSams. Turét So poziciju 10 sekundes, mainot kajas. Atkartot 2 lidz 3
reizes.)

10) Papeéza pacélumi - (noradijumi: stavet ar kajam plecu platuma. Turoties pie galda vai stingras
virsmas, pacelt papéZus no zemes. Vajadzetu just, ka lielaka dala svara pariet uz pedu priekSpusi, it
ka stavetu uz pirkstiem. Sakuma var pieturéties ar rokam. Vispirms veikt So vingrinajumu, arvien
mazak piepalidzot ar rokam un galu gala nepalidzot vispar. Veikt 10 atkartojumus. Atkartot 2 lidz 3
reizes.)

11) Augsstilbu stiepsana (stavot vai sédot) - (noradijumi: stavet ar kaju uz pakapiena vai uz zemes
nedaudz saliektu kermena augSdalu. Turét muguru taisnu un viegli noliekties uz prieksu, sajitot
stiepSanos augsstilba aizmugur€ un celgala. Vel viens veids, ka izstiept paceles cipslu, ir s€deét un
izstiept kaju, noliecoties uz prieksu, I1idz sajiitama maiga, velkoSu sajtita. Nostieptu kaju turét 10 [idz
20 sekundes. Atkartot 2 I1dz 3 reizes ar katru kaju.)

12) Apaksstilbu izstiepsana - (noradijumi: stavet ar kaju pret pakapienu un viegli noliekties uz
prieksu, turoties pie galda vai stabilas virsmas. Turot 10-20 sekundes, vajadzetu sajust ikru vai potites
maigu stiepSanu. Izvairities no straujam kustibam, kamér notiek stiepSanas. Tur&t So stiepSanos 10
l1dz 20 sekundes katrai kajai. Atkartot 2 1idz 3 reizes)

9. NOSLEGUMA

Lai saktu nodarboties ar paklaju boulingu vai, ja interesé jebkurs cits jautajums saistits ar paklaju
boulingu (aprikojuma iegade, trenini, turniru organiz€Sana u.c.), liidzam, sazinaties ar kadu no
projekta partneriem vai apmekl&t majas lapu http://care.kekava.lv.

Latvija — Kekavas novada pasvaldibas sporta agentiira, e-pasts: sports@kekava.lv; Telefons: +371
29335090

Norvégija — The Norwegian Carpet Bowls Federation / Norges Carpet Bowls Forbund, e-pasts:
leithamberg@hotmail.com, Telefons: +47 905 72 189 - Leif Hamberg and +47 900 87 073 -
Gunnar Hjorthaug

Danija — DGI VESTJYLLAND, e-pasts: karen.damborg@mvb.net, Telefons: +45 9749 2307
Turkey — Niliifer Municipality, e-mail: enderacel@nilufer.bel.tr, Phone: +90 224 444 16 03

Italija - Soc.Cons. Mista ar.l. Rocca di Cerere Geopark, e-pasts: info@roccadicerere.eu, Phone: +39
935504717
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